€Enfermagem

Da assisténcia a promocao

da saude

Hoje podem ser encontrados enfermeiros gerenciando instituicSes
de atendimento especializado ou colaborando em projetos de

construcao de hospitais

Embora a assisténcia ao paciente con-
tinue sendo o foco principal da profissao, o
candidato ao curso de Enfermagem da Uni-
camp deve estar ciente de que as atribui-
¢oes do profissional vao além do cuidado.
A promocao da sadde, por exemplo, consti-
tui-se hoje em um importante campo de
atuagdo deste profissional, destaca a quar-
tanista Maira Libertad Soligo Takemoto.

Prestes a concluir a graduagdo, Maira
admite que, antes de ingressar na universi-
dade, jamais havia pensado na possibilida-
de de trabalhar como enfermeira fora do am-
biente hospitalar. "Essa visao estava tao ar-
raigada dentro de mim que até o final do
segundo ano eu me angustiava ao pensar
no futuro. A idéia de atuar em hospitais real-
mente me desagradava", explica Maira.

Um projeto de iniciagao cientifica na
area de Supervisao de Enfermagem em Sau-
de Coletiva mudou completamente sua vi-
sdao da profissdo. Ao desenvolver a pesqui-
sa, Maira se viu diante de possibilidades an-
tes inimagindveis para ela. Hoje, Maira he-

A aluna Cristina em atendimento a paciente
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sita entre trabalhar com a promogao da sau-
de em locais como centros de satde e casas
de parto - locais projetados para a realiza-
¢ao de partos fora do ambiente hospitalar -
ou seguir carreira académica, dedicando-se
ao ensino e a pesquisa.

Preconceitos

A experiéncia de Maira reflete alguns
preconceitos ainda cultivados pela socieda-
de brasileira em rela¢do ao profissional de
Enfermagem. Quase todos os alunos chegam
ao curso com uma imagem distorcida da pro-
fissdo, acreditando, como Maira, que a tni-
ca opgao do enfermeiro é oferecer assistén-
cia ao paciente em ambiente hospitalar.

"Essa imagem € muito restritiva e nao
reflete a realidade dos profissionais de En-
fermagem", explica a coordenadora associa-
da de graduagao, Eliete Maria Silva. De acor-
do com a professora, hoje é possivel encon-
trar enfermeiros oferecendo atendimento
personalizado a pacientes em seu préprio
domicilio, colaborando em projetos de cons-
trugdo de hospitais e gerenciando institui-
¢0es para atendimentos especializados como
bercdrios e clinicas para a terceira idade.

H4 também profissionais atuando em es-
pacos ndo-convencionais como empresas de
areas distintas, escolas, asilos e industrias
farmacéuticas. Nesses locais, o enfermeiro
pode se dedicar a préticas educativas e tam-
bém realizar consulta de enfermagem. "Nes-
te novo século, temos que manter em mente
nosso papel educacional, gerencial e admi-
nistrativo. Tudo isso € inerente ao trabalho
do enfermeiro", explica Eliete.
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Professora Eliete: trabalho do enfermeiro € amplo

Agente transformador

Oferecido pela Faculdade de Ciéncias
Médicas (FCM), o curso estd atento a essa
diversificagao dos campos de trabalho e
prepara os alunos nao s6 para ingressar em
um novo mercado, mas também para se
constituir em um agente transformador
desse mercado.

Com o intuito de colocar no mercado pro-
fissionais autdnomos e com capacidade cri-
tica, o curso investe na formagao generalis-
ta. Além das disciplinas especificas da pro-
fissao - como enfermagem fundamental, en-
fermagem na satde da crianga e do adoles-
cente, satide da mulher e satde do adulto e
idoso, enfermagem em satide coletiva e sau-
de mental, administracdo da assisténcia de
enfermagem e exercicio profissional, assis-
téncia de enfermagem a clientes de alto ris-
co, organizagao e geréncia nas unidades de
enfermagem - o aluno deverd cursar maté-
rias bésicas como nutri¢do, anatomia, fisio-
logia, genética, imunologia, microbiologia,
patologia, ciéncias sociais e humanas, éti-
ca, psicologia, farmacologia, epidemiologia,
saneamento, metodologia cientifica, estatis-
tica e semiologia.
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Débora leva um ritmo intenso

Ministrado em perfodo integral, o curso
exige muita dedicagao do aluno. Que o diga a
quartanista Débora de Souza Santos. Logo
que chegou a Universidade, Débora se des-
dobrou para conciliar o ritmo intenso das au-
las com o trabalho que realizava dentro da
prépria Unicamp para se manter em Campi-
nas. No segundo ano do curso, ja mais adap-
tada, comegou a desenvolver um projeto de
iniciacao cientifica na area de Antropologia,
dedicando-se ao estudo dos esteredtipos da
enfermeira.

Agora, no ultimo ano da graduacao, seu

Débora com a colega Maria: iniciagdo cientifica

ritmo de vida continua intenso. Débora acor-
da as 5h30. As 6h50 jd estd a postos como
estagidria na Enfermaria de Cirurgia do Trau-
ma no Hospital de Clinicas da Unicamp. O
estdgio termina as 12h00 e ela aproveita o
intervalo do almogo para "viver um pouco a
Universidade", como ela mesma define. Da
Faculdade de Ciéncias Médicas vai para o Ins-
tituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, para
nao perder o contato com outras dreas da
Unicamp.

As 14h, Débora volta para o Departamen-
to de Enfermagem, onde assiste as aulas da

disciplina Exercicio em Enfermagem até as
17 horas. Mas seu dia ndo termina ai. Depois
da aula, ela normalmente se dirige a Biblio-
teca e ao Laboratdrio de Informética para rea-
lizar pesquisas na Internet ou elaborar tra-
balhos para o curso. "Gostaria muito de fre-
qiientar disciplinas em outras unidades da
Universidade, mas quase nunca consigo ar-
rumar tempo para isso", lamenta a aluna,
aconselhando os candidatos ao curso a virem
preparados para estudar muito e dedicar-se
com afinco a graduagao.

Alunas no Laboratdrio de Enfermagem: preparando-se para um trabalho diversificado e amplo

muito além do hospital
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O curso de Enfermagem da Unicamp ofere-
ce as modalidades bacharelado e licenciatura.
Ao optar pelo bacharelado, o profissional pode-
ra desenvolver agdes de enfermagem nos servi-
¢os de prevengao, protegdo, recuperagao e rea-
bilitacdo da salide, tendo como base a sistema-
tizagdo da assisténcia - levantamento de dados,
planejamento, intervengdo e avaliagdo das agoes
pertinentes. Podera ainda atuar como educador
em questoes relativas a salide, organizar e ge-
renciar servigos de enfermagem e suas ativida-
des técnicas e auxiliares, trabalhar em empre-

sas prestadoras desses servicos, além de orga-
nizar e administrar instituicbes de salde e de
ensino superior de enfermagem.

O bacharel tem também a opgao de realizar
pesquisas, prestar assessorias e consultorias em
assuntos de sua especialidade, realizar
auditoria e emitir pareceres em questdes de en-
fermagem. Finalmente, pode seguir carreira aca-
démica, atuando como professor e/ou pesqui-
sador no ensino superior.

Ja o enfermeiro licenciado, além das
funcdes como bacharel, podera atuar como

professor e coordenador nos cursos profissiona-
lizantes em Enfermagem bem como em
disciplinas de Salude Publica no ensino
fundamental e médio.

Na modalidade de licenciatura, o curriculo
do curso compreende, além das disciplinas basi-
cas de formacdo do bacharel, outras matérias
especificas como planejamento de ensino em En-
fermagem, pratica do ensino de Enfermagem,
psicologia educacional e didatica aplicada ao
ensino de Enfermagem.



Voando alto no fim do curso

Em época de globalizacao, os ex-alunos
Kozue Kawasaki, Evandro Luis Oliveira e
Renata Marques ndo hesitaram em aprovei-
tar a oportunidade Unica de conhecer outras
culturas.

Kozue, Evandro e Renata, ap6s um ano
de permanéncia no Japdo, Portugal e Ingla-
terra, respectivamente, voltam ao Brasil com
a certeza de que o profissional formado pela
Unicamp estd capacitado a atuar em qualquer
parte do mundo. Na bagagem, além de expe-
riéncias enriquecedoras, eles trazem consi-
go um curriculo valorizado e o reconhecimen-
to das institui¢des em que trabalharam.

"Apesar de os ingleses estarem mais atua-
lizados em relagdo a infra-estrutura hospita-
lar, as técnicas de atendimento ao paciente e
aos medicamentos utilizados, meu desem
penho acabou recebendo amplo reconheci-
mento por parte dos profissionais daquele
pais, quando fui convidada, por exemplo,
para estagiar na unidade coronariana do
York District Hospital, junto ao respeitado
enfermeiro britanico David Thompson",
testemunha Renata.

Além desse trabalho, Renata atuou em
duas institui¢oes de cuidados com idosos. As
experiéncias lhe valeram um convite para re-
gressar ao pafs e passar por mais trés meses
de estdgio supervisionado em uma unidade
hospitalar para que, ao término desse esta-
gio, ela recebesse o registro profissional no
conselho de enfermagem inglés.

Satisfeita com a experiéncia, Renata faz
apenas uma ressalva. "O grande empecilho
para a atuagao do enfermeiro brasileiro no
exterior ainda é o fato de poucos paises co-
nhecerem as universidades brasileiras e o en-
fermeiro formado por essas institui¢oes", ga-
rante. "Se houvesse maior intercambio entre
as universidades daqui e do exterior, talvez
surgissem programas de incentivo para estd-
gios em outros paises, valorizando nossa
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formacdo e levando para fora do Brasil uma
imagem positiva da formagdo que recebe-
mos".

Enquanto Renata analisa a possibilidade
de retornar a Europa, Kozue estd de volta a
Unicamp. Desta vez, para completar sua
formagao académica, cursando as disciplinas
do mestrado. Sua linha de pesquisa - Cuida-
do ao Idoso - reflete a experiéncia adquirida
na provincia japonesa Fukuoka, onde Kozue
teve oportunidade de conhecer um dos mais
modernos e bem-sucedidos servigos de cui-
dado aos idosos do mundo.

No Japao, o servicgo - conhecido no Brasil
como Centro-Dia - permite que o idoso tenha
atividade social e recreativa sob supervisao
de profissionais de saide, num ambiente
seguro e com infra-estrutura adequada. Esse
servigo inclui desde traslado do domicilio a
instituicdo, refei¢oes, atividades fisicas e
momentos de lazer até servigos de ofurd (ba-
nho de imersao aquecido). No final do dia, o
idoso retorna para seu lar e desfruta do
convivio familiar.

Mais amadurecida, pessoal e profissional-
mente, Kozue planeja voos arrojados para o
futuro. "Depois de concluir minha formagao
académica, sonho montar um servigo seme-
lhante ao que pude observar em Fukuoka,
para idosos japoneses que vivem no Brasil".

"Sotaque" brasileiro

Se Kozue e Renata ndo tiveram quaisquer
dificuldades com a lingua enquanto estive-
ram no exterior - Kozue cresceu ouvindo seus
pais conversarem em japonés e Renata
cursava aulas de inglés desde muito peque-
na - o enfermeiro Evandro, quem diria, teve
sérias dificuldades com a lingua nos primei-
ros meses de permanéncia em Portugal. "Foi
muito engragado", recorda-se ele. "Quando
soube da oportunidade de ir trabalhar em um
hospital portugués, fiquei muito feliz porque
imaginei que, pelo menos com a lingua, nao

Disciplina prioritaria:

Kozue: opgdo pelo cuidado ao idoso

haveria problemas".

Felizmente para o enfermeiro, as dificul-
dades iniciais foram rapidamente superadas
e Evandro comegou a trabalhar na drea de
psiquiatria e na unidade intensiva e semi-
intensiva do primeiro hospital semi-privado
do pais - em Portugal, todas as unidades hos-
pitalares, até entao, eram publicas.

Como no pafs também nao existem auxi-
liares nem técnicos em enfermagem, Evan-
dro acabou exercendo vdrias atividades que
lhe trouxeram uma experiéncia riquissima.
Mas a melhor de todas, admite Evandro, foi
quando seu "sotaque brasileiro" virou tera-
pia. "Os pacientes da psiquiatria gostavam
muito do meu jeito de falar e viviam me per-
guntando coisas a respeito da cultura brasi-
leira", diverte-se ele. "Até que a equipe de sau-
de responsdvel pela drea resolveu usar isso
como recurso terapéutico... que, por sinal,
trouxe excelentes resultados", festeja
o enfermeiro.

Evandro: sotaque brasileiro virou terapia em Portugal
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