
AC270 – O silêncio II  
 
 
OBJETIVOS: 
Dar continuidade ao trabalho iniciado com a máscara neutra na disciplina AC-170; 
buscando a construção de um corpo cênico, através de noções de Movimento-Gesto-
Ação.  
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
¾ Corpo cotidiano – Corpo cênico 
¾ Princípios do Movimento: espaço, tempo, energia, fluência, dinâmicas 
¾ Ritmo: Jo-Ha-Kyu 
¾ Caminadas, suriashi(Nô), walking, método Suzuki 
¾ O coro: a ação coletiva 
¾ Plateau: o jogo do espaço e do tempo 
¾ Partituras de ação 
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