AD-244 - Danca - Investigacao e Percepcao 11

Carga Horaria Semestral: 90 horas
Ementa

Aprofundamento dos elementos basicos da danga introduzidos na disciplina AD-144.

Objetivos
- Estimular a atencdo do proprio desenvolvimento corporal ressaltando os conceitos
introduzidos no semestre anterior a respeito do aprendizado das técnicas de danga.
Conteudo Programaitico

- Integracdo do uso adequada da respiragdo na preparagdo do corpo, tanto nos
movimentos aprendidos quanto nos movimentos espontaneos.

- Percepcdo dos espagos articulares no intuito de obter melhores condi¢cdes de
mobilidade.

- Desenvolvimento de dinamicas que permitam preparar o aluno para atuar em distintas

linguagens da danca.
Metodologia

- Aulas praticas 03 vezes por semana.
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