
EC-501 RESISTÊNCIA DOS MATERIAIS II 
 

Ementa: Estados de tensão e deformação. Cisalhamento de Seções 
Delgadas Abertas e Fechadas. Torção. Energia de Deformação. Teoremas 
de Energia. Flambagem. Critérios e Resistência.  
 
Programa:  
1. Estado de Tensão  

1.1. Estado Linear de tensões 
1.2. Estado plano de tensões. Círculo de Mohr 
1.3. Transformação de Coordenadas 
1.4. Estado Triplo de Tensões  
 

2. Estado de Deformação 
     2.1. Deformação no Estado Plano de Tensões 
     2.2. Relação deformação – deslocamento 
     2.3. Lei de Hooke 
 
3. Torção Geral  
     3.1. Seção Vazada fechada de parede fina 
     3.2. Analogia de Membrana 
     3.3. Seção Delgada 
 
4. Centro de Cisalhamento 
     4.1. Determinação do Centro de cisalhamento em Seções Delgadas 
     
5. Energia de Deformação 
    5.1. Cálculo pelas Tensões e Deformações 
    5.2. Teoremas da Energia, Maxwell, Castigliano, Betti  
    5.3. Cálculo de deslocamentos 
 
6. Critérios de Resistência 
     6.1. Critérios de Coulomb 
     6.2. Critérios de Energia de Distorção 
 
7. Instabilidade de Barras 
     7.1. Conceito de Instabilidade  
     7.2. Carga crítica 
     7.3. Flambagem Elástica e Plástica 
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