EN465 — Assisténcia de Enfermagem a Saude da Mulher |
| - OBJETIVO GERAL

Proporcionar ao aluno compreender os fendmenos sociais que circundam a vivéncia feminina, entre
eles, o processo saude-doenga e o trabalho da(o) enfermeira(o) na assisténcia a mulher, bem como
oferecer a oportunidade de prestar assisténcia integral a mulher no nivel da rede basica de saude.

Il - OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ao término desta disciplina a(o) discente devera ser capaz de:

1. Discutir o processo histérico de construgao da identidade feminina na sociedade brasileira.
2. Debater e analisar o processo saude-doenga da mulher e o trabalho da(o) enfermeira(o) utilizando a
categoria de género.
3. Desenvolver atividades educacionais e assistenciais de enfermagem relacionadas a promogéo da
saude e incentivo ao autocuidado as mulheres nos diversos periodos do ciclo vital.
4. Debater, analisar e descrever a atuacdo da(o) enfermeira(o) em questbes relativas a sexualidade
feminina e masculina, bem como a utilizagdo de métodos contraceptivos em realidades diversas.
5. Descrever e desenvolver atividades assistenciais e educacionais de enfermagem relacionadas a
utilizagdo de métodos conceptivos e anticonceptivos, junto a mulheres.
6. Discutir, desenvolver, assistir e promover a saude incentivando o autocuidado a mulher, utilizando o
processo de enfermagem.
7. Discorrer, analisar e desenvolver agbes da(o) enfermeira(o) as mulheres que vivenciam:
+ doengas sexualmente transmissiveis;
+ climatério e menopausa;
+ afecgdes ginecoldgicas;
+ gestagao
Levando em consideragéo aspectos familiares, sociais e culturais.
8. Dissertar e analisar visando delinear estratégias para cuidar de mulheres que vivenciam:
+ avioléncia contra a mulher;

¢ asenescéncia.

9. Identificar e descrever os fatores de risco para o cancer de mama e de 6rgédos genitais femininos e os
principais sinais e sintomas de problemas ginecoldgicos na populagéo assistida e quando necessario,
encaminhar para os servigos especializados.

10. Descrever, realizar a consulta de enfermagem ginecoldgica (incluindo o exame ginecoldgico e de
mamas) e desenvolver agdes educacionais na abordagem a mulher durante agdes de prevengao e
detecgao precoce, visando o controle do cancer ginecoldgico e mamario.

11. Discutir o processo de trabalho em enfermagem na saude da mulher no contexto da Politica de
Saude Nacional.

12 . Desenvolver atividades educacionais e assistenciais de enfermagem a mulher durante a gravidez.

Il - CONTEUDO PROGRAMATICO

1. O aluno deve realizar uma revisédo dos seguintes assuntos:

Anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor feminino.

Fisiologia do ciclo menstrual.

Fecundagéo, nidagao, placentagao e desenvolvimento embrionario.

Exame fisico geral.

2. Assisténcia de Enfermagem em Ginecologia: Politica de Saude no Brasil/Saude da Mulher.
3. Construindo a identidade feminina na sociedade brasileira: “Mulher brasileira quem é vocé?”
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4. Conceituando género — utilizando género enquanto categoria para buscar a compreensdo dos
fendbmenos sociais que cercam a vivéncia de mulheres e homens.
5. A sexualidade Feminina e Masculina. Mulher, cidadania e sexualidade — “A mulher exercendo sua
sexualidade”.
6. A evolugdo biolégica da mulher e suas implicagdes no processo saude-doenga:
+ Mamas
Embriologia, anomalias congénitas, caracteristicas morfoldgicas, estrutura, artérias e veias,
nervos da regido mamaria, sistema linfatico.
+ Genitais femininos
Estudo de pelve feminina, genitalia externa e interna.
7. Saude Reprodutiva: A Fertilidade e a Infertilidade.
* As implicagdes sobre a saude da mulher frente aos métodos contraceptivos.
8. O cuidado de enfermagem a mulher que vivencia:
+ Doengas sexualmente transmissiveis;
+ Climatério e menopausa;
+ Senescéncia;
+ Violéncia contra a mulher;
+ Problemas ginecoldgicos.
9. O cancer ginecolégico e mamario: um problema de saude coletiva: Incidéncia, prevaléncia e
mortalidade:
+ Determinantes e fatores de risco;
+ Carcinogénese;
+ Agbes da(o) enfermeira(o) na prevengdo e detecgdo precoce: Consulta de Enfermagem
Ginecoldgica.
+ Técnica de Colheita de material cérvico-vaginal para exame de citologia oncética.

10. Pré-Natal.
Pré-Natal: Aspectos histéricos, conceituagéo, objetivos, importancia;
Consideragdes culturais, psicoldgicas e sociais;

Diagnéstico de gravidez, anamnese, risco gestacional. Terminologia obstétrica especifica;
Alteragdes morfologicas e funcionais — repercussdes sobre a saude da mulher,
Exame fisico obstétrico.

Anamnese. Risco Gestacional,
Exames laboratoriais de rotina, imunizagdes;
Avaliagéo do feto: crescimento e vitalidade.
Orientagdes de saude durante a gravidez;
Preparagéo para o parto e a amamentagao,
Doenca Hipertensiva Especifica da Garavidez (DHEG) Hipertensédo Gestacional.
Diabetes Na Gestagéao.
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IV - METODOLOGIA

Aulas expositivas
Oficinas/Vivéncias
Estudo dirigido
Trabalho em grupo
+ Aulas praticas

+ Resenhas
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V - ATIVIDADES PRATICAS

+ Centro de Saude Santa Monica - 32, 52 feira, das 7:30 as 11:30h.
+ Centro de Saude Jardim Boa Vista- 32, 52 feira, das 7:30 as 11:30h.
+ Centro de Saude Bardo Geraldo -32, 52 feira, das 7:30 as 11:30h.



+ Centro de Saude Sao Quirino - 32, 52 feira, das 7:30 as 11:30h.

+ Centro de Atencgdo Integral a Saude da Mulher — CAISM/Centro de Saude Faria Lima - 32, 52 feira,
das 7:30 as 11:30h.

+ Centro de Atencéo Integral & Saude da Mulher — CAISM — Reprodugdo Humana -3?, 52 feira, das
7:30 as 11:30h.
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