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OBJETIVOS : 
 
1.  Familiarizar os alunos com os princípios, conceitos e teóricos das ciências 
humanas; 
2.  Identificar elementos para a compreensão da Educação Física enquanto 
campo de conhecimento e objeto de pesquisa; 
3.  Promover uma visão crítica das ciências humanas a partir de sua evolução 
histórica e autores de referência.   
 
 
 
 
 
 
 
 
  
ESTRATÉGIAS : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AVALIAÇÃO:   
 
1. Entrega dos trabalhos em classe/ resenhas e seminários. 
2. Prova escrita no final do semestre.  
Média final: (1 + 2)/2 
Exame: para aqueles que não atingiram média 5. 
Freqüência Mínima exigida 75% das aulas dadas. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 

1. Discussão e apresentação da disciplina; formas de avaliação. 
2. Estudo dos pensadores da ciência moderna: Descartes, Newton e 

Darwin. Texto: pesquisa bibliográfica dos alunos. 
3. O surgimento da política como ciências humanas. Texto de Tocqueville 

in: Etapas do Pensamento Sociológico.   
4. Os grandes sociólogos da era moderna: Emile Durkheim. Texto de 

Durkheim in: Etapas do Pensamento Sociológico.   
5. Os grandes sociólogos da era moderna: Karl Marx. Texto de Marx in: 

Etapas do Pensamento Sociológico.  
6. Apresentação e discussão do filme: GERMINAL. 
7. Os grandes sociólogos da era moderna: Max Weber. Texto de Weber in: 

Etapas do Pensamento Sociológico. 
8. Apresentação e discussão do filme: O homem sem sombra. 
9. A escola de Frankfurt e a ciência crítica: estudos preliminares e 

Habermas. Texto de Ricardo Musse in: Lazer e Ciências Sociais; Texto 
de Gustavo Gutierrez in: Lazer e Ciências Sociais. 

10. Continuação das discussões. 
11. Apresentação e discussão do filme: Brasil o filme. 
12. Leituras de autores da sociologia e Educação Física: Norbert Elias. 

Texto de Marco Almeida e Gustavo Gutierrez in: Introdução a sociologia 
da cultura. 

13. Leitura de autores da sociologia e Lazer: Habermas. Texto de Marco 
Almeida e Gustavo Gutierrez in: Conexões.   

14. Avaliação da disciplina.  
15. Prova escrita. 
16. Exame.   
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