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PROGRAMA:

Objetivos
- Aprofundamento dos elementos basicos da dangalirtidos na disciplina AD 041.
- Introduzir os principios basicos da Danca Cl&sdiesenvolvendo um estudo organico de percepcéalidade
dos movimentos.
- Preparagdo de um corpo apto a exprimir os disarsoabulérios da danca.

Conteudo Programatico

- Integracdo do uso adequada da respiragdo narggépado corpo, tanto nos movimentos aprendidostquaos
movimentos espontaneos.

- Percepcdo dos espacos articulares no intuitbtde melhores condi¢cdes de mobilidade.

- Desenvolvimento de dindmicas que permitam premeasuno para atuar em distintas linguagens daadan

Metodologia
- Aulas préticas.
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