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PROGRAMA:

Objetivos

- Dar continuidade ao trabalho desenvolvido nos stegsanteriores, buscando a expressao individual
pelo desenvolvimento e refinamento da qualidadevaabulario corporal ja adquirido, esperando
resposta técnica mais apurada e uma melhor congdr@enetodolégica.

- Desenvolvimento técnico aplicado as dindmicas.

- Pretende-se obter amplitude de resposta no desbmpérnico corporal, em relagdo ao uso do espacgo e

precisao.

Contetdo Programatico
- Continuagdo do uso dos apoios e do peso do corpelagéo a gravidade;

- Sequéncias de movimentos utilizando o trabalhormededo no solo como preparacao para quedas,
recuperacao, giros e saltos;

- Enfase no ritmo e na dindmica através de deslodamenespaco : caminhar, correr e saltar.

Metodologia
- Aulas praticas.

- Abordagens sobre metodologia e teoria durante kic#apéo dos exercicios.
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