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 PROGRAMA:

Objetivos
- Dar continuidade ao trabalho desenvolvido nos semestres anteriores, buscando a expressão individual

pelo  desenvolvimento  e  refinamento  da  qualidade  do  vocabulário  corporal  já  adquirido,  esperando

resposta técnica mais apurada e uma melhor compreensão metodológica. 

- Desenvolvimento técnico aplicado às dinâmicas.

- Pretende-se obter amplitude de resposta no desempenho técnico corporal, em relação ao uso do espaço e

precisão.

Conteúdo Programático
- Continuação do uso dos apoios e do peso do corpo em relação á gravidade;

- Seqüências de movimentos utilizando o trabalho desenvolvido no solo como preparação para quedas,

recuperação, giros e saltos;

- Ênfase no ritmo e na dinâmica através de deslocamento no espaço : caminhar, correr e saltar.

Metodologia
- Aulas práticas.

- Abordagens sobre metodologia e teoria durante a explicitação dos exercícios.
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