
AD135 – Dança do Brasil I 
 
OBJETIVOS: 

Iniciar o aprendizado da linguagem corporal da dança brasileira, introduzindo o aluno 
no universo das manifestações populares. 

Desenvolver a Dança do Brasil através de aspectos do BPI (Bailarino-Pesquisador-
Intérprete): A Estrutura Física, A Anatomia Simbólica, O Corpo Sentido e O Inventário Pessoal. 
Realizar uma pesquisa individual sobre a sua cultura regional, estimulando a busca do aluno em relação as 
identidades culturais e visando o resgate de sua história pessoal. 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 
 

- A vivência corporal da dança brasileira. 
- A Estrutura-Física. 
- A Anatomia Simbólica. 
- O Corpo-Sentido. 
- O Inventário Pessoal: pesquisa individual sobre a sua cultura regional. 
- O aprendizado de  “matrizes” de movimentos, provindos das manifestações populares brasileiras. 
-     A busca do próprio referencial ligado ao universo cultural brasileiro. 

 
METODOLOGIA: 
¾ Aspectos da metodologia do Bailarino-Pesquisador-Intérprete de Graziela Rodrigues serão adotados 

para o cumprimento desta disciplina, através de: 
¾ Aulas prático-expositivas. 
¾ Relatos de vivências. 
¾ Elaboração de um inventário pessoal. 
¾ Exercícios que propiciem a vivência corporal, a experimentação criativa e a integração dos trabalhos 

desenvolvidos. 
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