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OBJETIVOS :  

- Discutir os fundamentos da Ginástica enquanto sistematização do 
conhecimento sobre o exercício físico; 

-  Expor as diferentes manifestações gímnicas ao longo dos tempos: 
antiguidade, modernidade e pós-modernidade. 

 
 
 
ESTRATÉGIAS :  
- Aulas teóricas expositivas utilizando recursos audiovisuais. 
- Aulas práticas ou vivenciais. 
 
 
 
AVALIAÇÃO:   
a) Apresentações diárias em grupo: participação em aula + freqüência (0-10) 
 
b) Apresentação final em grupo no Festival “Coisas da FEF”: coreógrafa em 
grupos de até 10 alunos com no máximo de 7 minutos de duração (0-10) 
 
c) Trabalho teórico: escolher uma das vertentes de Ginástica abordadas e 
resenhar sobre sua historia, suas características, tendências, movimentos, etc.. 
Máximo: 5 páginas (ilustrar com fotos, desenhos, etc.) - Entregar em papel e 
por e-mail (0-10). 
 
d) Avaliação teórica sobre os conteúdos tratados: 2 questões dissertativas e 5 
de múltipla escolha (0-10) 
 
Nota final: {(nota das apresentações diárias + nota da apresentação final + nota 
prova teórica + nota trabalho teórico) / 4} 
 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:  

• Historia da Ginástica: antiguidade, modernidade e posmodernidade. 
• Ginástica Natural 
• Ginástica Construída: 
• Ginástica Formativa: Ginástica Geral – Calistenia – Militar - Obreira 
• Ginástica laboral: Ginástica Terapêutica 
• Ginástica de condicionamento físico, estético e sanitário: Ginástica de 

academia. 
• Ginásticas esportivas ou de competição: GA, GR, Aeróbica, G. 

Acrobática e Trampolim. 
• Métodos e escolas ginásticas 



 
 

• Planos dos movimentos 
• Eixos de rotação 
• Tipos de movimentos: circunduções, grandes e pequenos giros, 

lançamentos, recepção, equilíbrio, rotações, inversão, etc. 
• Variáveis do exercício físico: ritmo- freqüência, resistência-carga, 

amplitude, força, velocidade. 
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