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“ FACULDADE DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA DE DISCIPLINA

CcODIGO: EF 114
NOME: Fundamentos da Ginastica

OF: S: 01 T:02 P:00 LO2 0:00 D:00 E:00 HS:04 SL:04 cC:04

EMENTA: Estudo e aplicacdo das principais escolas ou metodos de ginastica,
sua influéncia na atualidade e suas dimensdes pedagodgicas. Fundamentos das
principais vertentes da ginastica moderna: formativa, de condicionamento
fisico, demonstrativa, competitiva e de conscientizagédo corporal.

PROF. DR. MARCO ANTONIO COELHO BORTOLETO
RESPONSAVEL PELA DISCIPLINA

PROF. DR. PAULO CESAR MONTAGNER
COORDENADOR DE GRADUACAO

PROF. DR. ROBERTO RODRIGUES PAES
DIRETOR DA UNIDADE



s

>

UN:[[:MB

“ FACULDADE DE EDUCACAO FISICA
PROGRAMA DE DISCIPLINA

OBJETIVOS:

- Discutir os fundamentos da Ginastica enquanto sistematizacdo do
conhecimento sobre o exercicio fisico;

- Expor as diferentes manifestacbes gimnicas ao longo dos tempos:
antiguidade, modernidade e pés-modernidade.

ESTRATEGIAS:
- Aulas tedricas expositivas utilizando recursos audiovisuais.
- Aulas praticas ou vivenciais.

AVALIACAO:
a) Apresentacdes diarias em grupo: participacdo em aula + frequéncia (0-10)

b) Apresentacao final em grupo no Festival “Coisas da FEF”: coredgrafa em
grupos de até 10 alunos com no maximo de 7 minutos de duracao (0-10)

c) Trabalho tedrico: escolher uma das vertentes de Ginastica abordadas e
resenhar sobre sua historia, suas caracteristicas, tendéncias, movimentos, etc..
Méaximo: 5 paginas (ilustrar com fotos, desenhos, etc.) - Entregar em papel e
por e-mail (0-10).

d) Avaliacéo tedrica sobre os conteudos tratados: 2 questdes dissertativas e 5
de mdltipla escolha (0-10)

Nota final: {(nota das apresenta¢fes diarias + nota da apresentacéo final + nota
prova tedrica + nota trabalho tedrico) / 4}

CONTEUDO PROGRAMATICO:

» Historia da Ginastica: antiguidade, modernidade e posmodernidade.

* Ginastica Natural

* Ginastica Construida:

« Ginastica Formativa: Ginastica Geral — Calistenia — Militar - Obreira

* Ginastica laboral: Ginastica Terapéutica

e Ginastica de condicionamento fisico, estético e sanitario: Ginastica de
academia.

* Ginasticas esportivas ou de competicdo: GA, GR, Aerodbica, G.
Acrobatica e Trampolim.

* Meétodos e escolas ginasticas
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* Planos dos movimentos

» Eixos de rotacao

 Tipos de movimentos: circunducbes, grandes e pequenos giros,
lancamentos, recepc¢ao, equilibrio, rotacdes, inversao, etc.

* Variaveis do exercicio fisico: ritmo- frequéncia, resisténcia-carga,
amplitude, forga, velocidade.
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