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OBJETIVOS:

» propiciar conhecimentos basicos sobre as respostas fisioldgicas
agudas ou cronicas frente ao exercicio fisico e a diferentes
especificidades do treinamento;

* dar condicbes aos alunos de avaliar e propor programas de
atividades fisicas adequados as caracteristicas individuais do
praticante.

ESTRATEGIAS:

» aulas expositivas utilizando-se recursos audiovisuais como: slides,
transparéncias, multimidia, filmes, Internet e outros;

» aulas praticas aplicando os conceitos e conhecimentos desenvolvidos;

» discussao de textos aplicados;

» palestras.

AVALIACAO:

Os critérios de avaliacao utilizados seréo:

* duas avaliacdes escritas;

» freqléncia, participacdo nas aulas e em seminarios, trabalhos individuais ou
em grupos, incluindo relatorios das aulas praticas.
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CONTEUDO PROGRAMATICO:

1. Introducéo a Fisiologia do Exercicio. Homeostase. Ajustes e Adaptacdes ao

exercicio fisico.

2. Metabolismo energético. Metabolismo energético frente a diferentes tipos de

exercicio fisico: ajustes e adaptacdes fisioldgicas.

3. Ajustes e adaptacdes neuromusculares frente a diferentes tipos de exercicio
fisico: implicagbes sobre as propriedades neurais, morfolégicas e

histoquimicas.

4. Ajustes e adaptacdes cardiovasculares frente a diferentes tipos de exercicio

fisico. Avaliacdo cardiovascular no repouso e no exercicio.

5. Ajustes e adaptacOes respiratorias frente a diferentes tipos de exercicio

fisico. Integracdo Cardiorrespiratéria. Avaliacdo da capacidade aerobia.
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