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EMENTA: A história, o tempo, a educação do corpo e a Educação Física. As 
origens da Educação Física brasileira: os sistemas ginásticos europeus e o 
esporte. Os diferentes modos de escrever uma história da Educação Física no 
Brasil.  
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OBJETIVOS : 
 
  
1-Compreender as noções básicas sobre os tempos cíclicos e mecânicos, 
relacionando-as com o surgimento das diferentes formas de educação do corpo 
tais como a Ginástica, as Danças, as Lutas, o Jogo e o Esporte. 
2-Compreender as diferentes formas de educação do corpo no tempo como 
resultado de uma especialização de discursos e práticas informados pela 
ciência e pela técnica. 
3-Analisar a Ginástica e o Esporte como formas especificas de educação do 
corpo no tempo e no espaço, produzida pela história e pela cultura.   
4-Introduzir noções básicas de pesquisa histórica: as diferentes fontes,  os 
arquivos, os Centros de Memória, a historia oral.  
 
 
ESTRATÉGIAS : 
 
A disciplina será desenvolvida a partir das seguintes atividades: a)leituras 
obrigatórias feitas pelos estudantes; b)trabalhos individuais e em grupo; c)aulas 
expositivas; d)filmes e trechos de filmes.  
 
 
 
 
AVALIAÇÃO:   
 

I-Trabalho em duplas : Resenha de um livro a ser escolhido entre o 
conjunto apresentado pela professora.  

Data da entrega: 09 de junho  
Nota- 7,0 

 
II-Trabalhos em sala de aula 
Nota- 2,0 

 
II- Auto-avaliação 
Nota-  1,0 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO: 

 
1. História, tempo, narração e fontes. 
2. Corpo e história: imagens e discursos sobre o corpo na ciência e na arte. 
3. A Ginástica no século XIX ou o nascimento da Educação Física.  
4. Ginástica Higiênica, Educação Atlética: médicos e militares na 

constituição da educação física moderna. 
5. O esporte e a invenção da vida moderna 
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 Lisboa: Difel, 1992. pp. 187-221. 
3- FERREIRA NETO, Amarilio. Pesquisa Histórica na Educação Física 
brasileira. In FERREIRA NETO, Amarilio(org.)Pesquisa histórica na Educação 
física brasileira. Vitória: UFES, 1996. p5-32.  
4-GOELLNER, Silvana. Bela, maternal e feminina: imagens da mulher na 
Revista Educação Física. Ijui: Unijui, 2003. 
5- GOELLNER, Silvana. O método francês e militarização da Educação Física 
na escola brasileira. In  FERREIRA NETO, Amarilio(org.)Pesquisa Histórica na 
Educação física brasileira. Vitória: UFES, 1996. p.123-143. 
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Educação física brasileira. Aracruz: FACHA, 2000. p. 5-25. 
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2001. 
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de Janeiro. Rio de Janeiro: Relume Dumara, 2001. 
9-MELLO, Victor. O esporte e o projeto de “modernização” do Rio de Janeiro 
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governamentais. In Amarilio(org.)Pesquisa histórica na Educação Física 
brasileira. Aracruz: FACHA, 2000. p. 27-52. 
10-SOARES, Carmen L. Educação física: raízes européias e Brasil. 3a. ed. Campinas: 
Autores Associados, 2004. 
11-TABORDA, Marcus. Educação Física escolar e ditadura militar no Brasil 
(1968-1984). 
12- TESCHE, Leomar. O Turnen e a Educação Física nas Escolas Teuto-
Brasileiras, no Rio Grande do Sul: 1852-1940. Ijui: Unijui, 2002.   
13-VAGO, Tarcisio Mauro. Cultura escolar, cultivo de corpos: Educação 
Physica e Gymnastica como praticas constitutivas dos corpos de crianças no 
ensino público primário de Belo Horizonte(1906-1920). Bragança Paulista: 
EDUSF, 2002. 
 



 
 
Periódicos e Anais de Congressos 
 
1-GOIS JR. Edivaldo e LOVISOLO, Hugo. Descontinuidades e 
continuidades do movimento higienista no Brasil do século XX. In 
Revista Brasileira de Ciências do Esporte, v.25, n. 1, set., 2003. p. 41-
54. 
2- GOELLNER, Silvana e FRAGA, Alex Branco. A inominável Sandwina 
e as obreiras da vida: silêncios e incentivos nas obras inaugurais de 
Fernando de Azevedo. Revista Brasileira de Ciências do Esporte, v. 25, 
n. 2, jan 2004. p. 71-84.   
3-SOARES, Carmen Lucia. Notas sobre a educação no corpo. In Educar 
em Revista. Curitiba: Educar em revista. (Dossiê: corporalidade e 
educação). Curitiba: Editora da UFPr.  n. 16. 2000. p. 43-60. 
4-SANT’ANNA, Denise. Corpo e História in Cadernos de Subjetividade. 
São Paulo: PUC-SP, 1993. v. 1, n. 1. p. 243-266. 
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Física, do lazer e da dança. Belo Horizonte, 1996. (texto, profa. Eliane 
Marta). 
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