NOME

INSCRIGAO

ASSINATURA DO CANDIDATO

ESCOLA

SALA

LUGAR NA
SALA

CIRURGIA DA MAO

Instrucdes para a realizacdo da prova

Esta prova € composta de 50 questdes de multipla escolha. Para cada questdo, ha 4 alternativas, devendo

ser marcada apenas uma.

Assine a folha de respostas com caneta esferografica preta e transcreva para essa folha as respostas

escolhidas.

Ao marcar o item correto, preencha completamente o campo correspondente, utilizando caneta esferografica

preta.

Néo deixe nenhuma das questdes em branco na folha de respostas.

As duas provas da 12 Fase terdo a duracéo total de 4 horas. NAO havera tempo adicional para transcrico

de gabarito.

Vocé somente podera deixar a sala apds 2h do inicio da prova, podendo levar consigo APENAS o
CONTROLE DE RESPOSTAS DO CANDIDATO e a DECLARACAO DE PRESENCA (abaixo).

RESIDENCIA MEDICA 2023 — 12 FASE

CIRURGIA DA MAO

CONTROLE DE RESPOSTAS DO CANDIDATO

1 11 21 31 41
2 12 22 32 42
3 13 23 33 43
4 14 24 34 44
5 15 25 35 45
6 16 26 36 46
7 17 27 37 47
8 18 28 38 48
9 19 29 39 49
10 20 30 40 50
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1. Na sindrome de Brown-Séquard:
a. h&a seccdo completa da medula espinal.
b. ha maior perda proprioceptiva motora ipsilateral.
c. ha menor perda sensitiva contralateral (dor e temperatura).

d. o prognéstico é ruim para a marcha.

2. Em relagdo aos musculos lumbricais, é correto:
a. estéo localizados no lado ulnar doe cada dedo.
b. inserem-se na banda lateral ulnar do aparato extensor.
c. se originam do flexor profundo dos dedos.
d. promovem a flexdo da interfalangeana distal e a extensdo da interfalangeana

proximal.

3. As polias de maior importancia para a eficiéncia biomecanica do sistema de polias
flexoras séo:

a. Al e A4.

b. A2 e A4.

c. A3 e Ad.

d. CleA4.

4. Na cirurgia para liberacdo da polia A1 do polegar, qual estrutura corre maior risco de
leséo?

a. nervo digital radial, devido sua orientacao obliqua.

b. polia A2.

c. placa volar.

d. tend&o flexor longo do polegar.

5. Em relagdo ao ligamento escafo-semilunar:

a. € um ligamento extrinseco.

b. age estendendo o semilunar quando o escafoide é fletido.
c. apresenta duas porgoes.
d

. a por¢ao dorsal é a mais forte.
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6. Em relagdo a biomecéanica do carpo:
a. 0 movimento de arremesso de dardo (dart thrower's motion) se da
predominantemente na mediocarpica.
b. a mediocérpica é a maior responsavel pela extensdo do punho. c.
c. aradiocarpica é a maior responsavel pela flexdo do punho.
d. o radio suporta 20% da carga axial transmitida através do carpo na variancia

ulnar neutra.

7. Em relagcéo a anatomia da coluna:
a. araiz de C6 emerge entre as vértebras C6 e C7.
b. a hérnia paracentral lombar ir4 afetar a raiz emergente.
c. a hérnia lombar intraforaminal ira provocar radiculopatia da raiz emergente.
d

. uma hérnia lombar extraforaminal de L4-L5 ira provocar radiculopatia de L4.

8. Assinale a alternativa que indica corretamente a estrutura do aparato ungueal:
a
b

a. Perioniquio.

(o3

. Paroniquio.

(g}

. Eponiquio.

o

. Hiponiquio.

AS QUESTOES 9 A 11 REFEREM-SE AO QUADRO CLINICO ABAIXO:

Paciente com quadro de dor a palpacao ao longo do 5° dedo da méao direita ha trés dias,
edema fusiforme no referido dedo e incapacidade para extensdo do mesmo apés
mordedura por gato. Dois dias depois, apesar do uso de antiinflamatérios por conta
prépria, o paciente notou o aumento do inchaco na regido do punho e polegar,
resolvendo entdo procurar atendimento médico. Apds ser admitido, o individuo foi
levado ao centro cirlrgico para desbridamento, coleta de culturas e inicio de
antibioticoterapia. PERGUNTA-SE:
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9. Qual o microrganismo mais provavel responséavel pela tenossinovite piogénica neste
paciente?

a. Streptococus beta-hemolitico.

b. Staphylococcus aureus.

c. Eikenella corrodens.

d. Pasteurella multocida.

10. A propagacao para o polegar deu-se através do:
a. Espaco de Parona.
b. Espaco de Pairier.
c. Espaco de Littler.
d. Espaco de Zaidenberg.

11. Ap6s a melhora clinica do paciente, 0 mesmo foi dispensado para casa para o
término da antibioticoterapia com qual antibiético?

a. Cefalexina.

b. Amoxicilina + clavulanato.

c. Eritromicina.

d. Ciprofloxacina.

12. Paciente vitima de ferimento por faca na regido ulnar e volar do antebraco direito.
Nega alteracbes de sensibilidade nos dedos radiais. Ao exame fisico, o paciente
mostrar-se-a incapaz de:
a. fletir a interfalangeana do polegar.
b. fletir a metacarpofalangeana com extenséo da interfalangeana proximal do 2° e
3° dedos.
c. aduzir o polegar.

d. fletir a interfalangeana distal do 2° dedo.

13. Paciente foi operado devido a fratura da cabeca do radio. Entretanto, evoluiu com
déficit para extensdo do punho e dos dedos. Supondo que 0 nervo em questao nao
tenha sido seccionado, mas apenas manipulado, qual seria o primeiro musculo a voltar
a funcionar?

a. extensor comum dos dedos.

b. abdutor longo do polegar.

c. extensor préprio do indicador.

d

. extensor ulnar do carpo.
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14. O desenvolvimento embrionario proximal-distal do membro superior € guiado por:
a. crista ectodérmica apical.
b. zona de atividade polarizadora.
C. genes Wnt.

d. fatores de crescimento Sonic Hedgehog.

15. Paciente com duplicacdo do polegar direito com radiografia demonstrando duas
falanges distais e falange proximal Gnica. Assinale a alternativa correta:

a. O caso acima é classificado como tipo 3 de Wassel.

b. Trata-se de uma polidactilia pés-axial.

c. E mais frequente em mulheres.

d. E mais comum na raca branca.

16. Pais levam crianca com 1 més de vida ao consultério devido 3° e 4° dedos da méo
direta estarem “grudados”. Em relacéo a sindactilia, assinale a alternativa correta:

a. E a alteracdo congénita da mao mais rara.

b. E mais frequente em mulheres.

. E mais frequente na raga preta.

o O

. O padréo de heranga é autossdémico dominante com penetrancia variavel.

17. A complicacdo mais comum da cirurgia da centralizacdo na mao torta radial é:
a. Obito.
b. Recorréncia da deformidade.
c. Infeccao.

d. Deiscéncia.

18. Paciente com trés meses de vida, € trazido a consulta devido auséncia de elevacéao
e rotacdo externa do ombro e auséncia de flexdo do cotovelo esquerdos. Tais
alteragcbes foram notadas logo ao nascimento. Apresenta boa movimentagdo do punho
e dos dedos da méao. Parto vaginal. Peso ao nascer. 4,5 kg. Assinale a alternativa
correta:

a. Estd indicada a transferéncia muscular do triceps para o biceps.

b. Houve lesdo da corda medial do plexo braquial.

c. Estéa indicada a microcirurgia do plexo braquial.

d. Houve leséo do cordéo posterior do plexo braquial.
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19. O Unico ramo nervoso terminal que sai no nivel do tronco é:

a.

a o T

nervo frénico.
nervo supraescapular.
nervo dorsal da escapula.

nervo toracico longo.

20. Paciente com lesédo do plexo braquial esquerdo, traz na consulta eletromiografia

com o0s seguintes achados: desnervacdo dos muasculos paraespinhais cervicais,

romboide, serratil anterior, supraespinhal e biceps:

a. trata-se de provavel lesdo pré-ganglionar das raizes de C5 e C6.

b

C.

d

. trata-se de provavel lesdo pds-ganglionar das raizes de C5 e C6.

trata-se de provavel lesdo pré-ganglionar das raizes de C5, C6 e C7.

. trata-se de provavel lesdo pés-ganglionar das raizes de C5, C6 e C7.

21. Em relacdo a anatomia do membro superior, 0 nervo musculocutaneo é um ramo

terminal de:

a. fasciculo posterior.

b. fasciculos medial e lateral.

c. fasciculo lateral.

d. fasciculo medial.

22. Fator progndstico mais importante para a recuperagdo nervosa é:

a. Diabetes.

b. Tabagismo.

c. Etilismo.
d. ldade.

23. Em relagdo a neuropraxia, assinale a alternativa correta:

a.
b.

A bainha de mielina é interrompida definitivamente.

As camadas de epineuro, perineuro permanecem intactas. O mesmo ndo ocorre
com o endoneuro.

Existe lesdo completa do nervo.

N&o ocorre degeneracao walleriana.
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24. Quanto as transferéncias tendineas, assinale a alternativa correta:
a. A forca do musculo doador deve ser equivalente a do masculo receptor.
b. A excursdo do musculo doador deve ser menor que a do musculo receptor.
c. Os musculos doador e receptor devem antagdnicos.

d. As articulacdes envolvidas devem estar alinhadas.

25. Paciente com lesdo do nervo radial apés fratura do umero. Pergunta-se: qual o
primeiro masculo a ser reinervado no compartimento anterior do antebrago?

a. Anconeo.

b. Braquiorradial.

c. Extensor radial longo do carpo.

d. Extensor radial curto do carpo.

26. Quanto a lesao baixa do nervo radial, assinale a alternativa correta:
a. A extensao ativa do punho ndo pode ser feita.
b. A fung&o do extensor ulnar do carpo esta ausente.
c. A fungéo do extensor longo do polegar esta preservada.

d. A funcéo do extensor comum dos dedos esta preservada.

27. Quanto a lesédo baixa do nervo mediano, assinale a alternativa correta:
a. Ha comprometimento da flexdo dos dedos.
b. A flexdo do polegar esta prejudicada.
c. A sensibilidade palmar esta preservada.

d. A oponéncia esta preservada.

28. O objetivo da cirurgia de transferéncia tendinea na paralisia ulnar baixa é€:
a. Restaurar a oponéncia, funcéo intrinseca e aducéo do polegar.
b. Restaurar fun¢éo intrinseca, adu¢ao do polegar e abducao do indicador.
¢. Restaurar fungao intrinseca e flexdo ulnar do carpo.

d. Restaurar a oponéncia, abducédo do indicador e func¢éo intrinseca.

29. Uma leséo na regido do dorso da 42 metcarpofalangeana esta em qual zona?
a. Il
b. 1.
c. IV.
d. V.
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30. Quanto ao ligamento de Grayson, assinale a alternativa correta:
a. Situa-se palmar ao feixe vasculonervoso digital.
b. Nao é afetado na fibromatose palmar.
c. Faz parte da corda central no Dupuytren.
d. Faz parte da corda natatoria e corda central no Dupuytren.

31. A corda responsavel pela flexdo da metacarpofalangeana no Dupuytren é:
a. Corda retrovascular.
b. Corda natatoria.
c. Corda espiral.

d. Corda central.

32. Na queimadura elétrica, o calor no tecido gerado pela corrente elétrica é:
a. Inversamente proporcional a duracao do contato com a corrente.
b. Inversamente proporcional a resisténcia tecidual.
c. Inversamente proporcional a corrente elétrica.
d. Diretamente proporcional a corrente, resisténcia tecidual e duracdo do contato.

33. O efeito tardio das queimaduras por congelamento em criancas pequenas é:
a. Rigidez articular.
b. Alongamento digital.
c. Fechamento fisario prematuro.

d. Alteragbes vasculares.

34. Teste de exame fisico mais sensivel para a sindrome do tunel do carpo é:
a. Teste de Phallen.
b. Teste de Phallen invertido.
c. Teste de Durkan.

d. Teste de oponéncia.

35. A compresséao do nervo ulnar na zona Il do canal de Guyon produz:
a. Sintomas sensitivos e motores.
b. Apenas sintomas sensitivos.
c. Apenas sintomas motores.

d. N&o produz alteragdes sensitivas ou motoras.
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36. Quanto a pressao no tunel do carpo, assinale a alternativa correta:
a. E menor com o punho na posi¢do neutra.
b. E menor com o punho em extens&o.
c. E menor com o punho em flex&o.
d. A pressdo nao se altera com o posicionamento do punho.

37. A artéria inter0ssea posterior esta localizada entre:
a. 2°e 3° compartimento extensor.
b. 3° e 4° compartimento extensor.
C. 4° e 5° compartimento extensor.

d. 5° e 6° compartimento extensor.

38. Qual o suprimento vascular do retalho inguinal (groin flap)?
a. Artéria circunflexa femoral lateral.
b. Artéria iliaca circunflexa profunda.
c. Artéria iliaca circunflexa superficial.

d. Artéria epigastrica inferior.

39. A leséo do nervo periférico causa perda da fungéo distal na seguinte sequéncia:
a. Propriocepc¢éo, motricidade, tato, temperatura, dor e atividade simpética.
b. Tato, propriocepcéo, motricidade, temperatura, dor e atividade simpatica.
c. Atividade simpatica, propriocepc¢édo, motricidade, temperatura e dor.

d. Motricidade, propriocepcao, tato, temperatura, dor e atividade simpatica.

40. A leséo da epicondilite lateral é tipicamente encontrada na origem de qual musculo?
a. extensor comum dos dedos.
b. extensor radial curto do carpo.
c. extensor radial longo do carpo.

d. extensor ulnar do carpo.

41. A leséo tipica da epicondilite medial é encontrada na origem de quais musculos?
a. flexor ulnar do carpo e flexor profundo dos dedos
b. flexor longo do polegar e flexor radial do carpo
c. flexor superficial e flexor profundo dos dedos

d. flexor radial do carpo e pronador redondo
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42. Os principais estabilizadores estéticos do cotovelo séo:

a. articulacdo ulnoumeral, o feixe anterior do ligamento colateral medial e o
complexo ligamentar colateral lateral.

b. cabeca do radio, articulacdo ulnoumeral e feixe anterior do ligamento colateral
medial.

c. feixe anterior do ligamento colateral medial, complexo ligamentar colateral
lateral e cabeca do radio.

d. complexo ligamentar colateral lateral, cabeca do radio e articulagdo ulnoumeral.

43. Qual a complicacao mais frequente, nas luxacdes posteriores do cotovelo?
a. perda de flexdo.
b. neuropatia do nervo mediano.
C. neuropatia do nervo ulnar.
d

. perda de extenséo.

44. Quanto a ruptura distal do tendao do biceps, assinale a alternativa correta:
a. 0 mecanismo tipico é a contracao excéntrica.
b. € mais comum ocorrer na jun¢éo miotendinea.
c. ha perda apenas da forca de supinagéo.
d. a realizacdo do “hook test” (teste do gancho) esta contra-indicada.

45. O estabilizador primario do estresse em valgo do cotovelo é:
a. cabeca do radio
b. ligamento colateral lateral
c. articulagdo ulnoumeral

d. ligamento obliquo anterior do complexo

46. O principal risco nas luxacdes dorsais da interfalangeana proximal do dedo é:
a. lesdo nervo digital.
b. leséo artéria digital.

c. lesdo banda central.

o

. rigidez articular.
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47. Em relagdo as fraturas do radio distal, assinale a alternativa correta:

a. o tendao com maior risco de ruptura em uma fratura sem desvio é o extensor
curto do polegar.

b. o tenddo com maior risco de ruptura a fixagdo com placa volar é o flexor radial
do carpo.

c. nas fraturas isoladas do estiloide radial, deve-se suspeitar de leséo ligamentar
escafolunar.

d. é sempre indicada a fixacdo da fratura desviada da base da estiloide ulnar apds

a fixacéo da fratura do radio.

48. S&o fatores de risco para o desenvolvimento da sindrome compartimental
a. homens jovens e fraturas diafisarias complexas da tibia.
b. hipotenséo prolongada e fraturas do pilao tibial.
c. mulheres jovens e fraturas por estresse da tibia.

d. hipertenséo arterial e homens jovens.

49. Criancga é trazida ao hospital cinco dias ap0s ter apresentado trauma penetrante por
prego na regido do calcanhar. A mée relata que a crianga estava usando calgado no
momento do acidente. Qual o agente etiolégico mais provavel?

a. Staphylococcus aureus.

b. Streptococcus do grupo B.

c. Pseudomonas.

d. Coccidioides immitis.

50. Em relagéo a fratura supracondiliana do Umero, assinale a alternativa correta:
a. alesdo nervosa mais comum € a do nervo radial.
b. alesdo nervosa mais comum € do nervo inter6sseo posterior.
c. alesdo nervosa mais comum é do nervo ulnar.
d

. a lesdo nervosa mais comum € do nervo interd6sseo anterior.
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