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Ementa: 
Introdução aos estudos da história e da historiografia da Educação Física e do Esporte. 
 
Objetivos: 
1. Compreender as noções básicas sobre os tempos cíclicos e mecânicos, relacionando-as com o 

surgimento das diferentes formas de educação do corpo tais como a Ginástica, as Danças, as 
Lutas, o Jogo e o Esporte. 

2. Compreender as diferentes formas de educação do corpo no tempo como resultado de uma 
especialização de discursos e práticas informados pela ciência e pela técnica. 

3. Analisar a Ginástica e o Esporte como formas específicas de educação do corpo no tempo e no 
espaço, produzida pela história e pela cultura. 

4. Introduzir noções básicas de pesquisa histórica: as diferentes fontes, os arquivos, os Centros de 
Memória, a historia oral. 

 
Estratégica: 
A disciplina será desenvolvida a partir das seguintes atividades: a) leituras obrigatórias feitas pelos 
estudantes; b) trabalhos individuais e em grupo; c) aulas expositivas; d) filmes e trechos de filmes. 
 
Conteúdo Programático: 
1. História, tempo, narração e fontes. 
2. Corpo e história: imagens e discursos sobre o corpo na ciência e na arte. 
3. A Ginástica no século XIX ou o nascimento da Educação Física.  
4. Ginástica Higiênica, Educação Atlética: médicos e militares na constituição da educação física 

moderna. 
5. O esporte e a invenção da vida moderna 
 
Critérios de Avaliação: 

I. Avaliação final: trabalho em grupo sobre 1 dos livros indicados no programa para esta finalidade. 
 Data: ver cronograma 
 Nota- 10,0 

II. Trabalhos em sala de aula que consistirão em sínteses de textos lidos; pré-projeto de pesquisa em 
história da Educação Física e Esporte no qual apresentem um período, um local, possíveis fontes 
para a pesquisa. 
NÃO SERÃO ACEITOS TRABALHOS ENTREGUES FORA DOS DIAS ESTIPULADOS NO 
CRONOGRAMA. 
Nota - 10,0 
Nota final: média aritmética das avaliações. 
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