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Ementa:
Estudo e aplicagdo das principais escolas ou métodos de ginastica, sua influéncia na atualidade e
suas dimensdes pedagdgicas.

Objetivos:

Discutir a presenca das atividades circenses na formacgdo/aulas de Educacéo Fisica.

Debater os principais pressupostos histéricos das artes do circo e sua relagdo com a Educacédo
Fisica.

Expor alguns dos principios pedagdgicos proprios do processo de ensino-aprendizagem das
atividades circenses.

Fomentar a reflexdo sobre as Atividades Circenses como uma pratica expressiva, comunicativa,
artistica e estética.

Estratégica:
Aulas tedrico-praticas, leitura e discussdo de textos, apresentacdo de material audio-visual,
seminarios tedrico-praticos e apresentacao pratica.

Conteudo Programatico:

Historia da Ginastica: antiguidade, modernidade e pds-modernidade;

Principais métodos e escolas ginasticas;

Ginastica Natural,

Ginastica Construida - Formativa/Calestenia;

Ginéstica Terapéutica/Corretiva — Fisioterapéutica;

Ginastica de condicionamento fisico - Ginastica de academia;

Ginastica Laboral;

Ginasticas esportivas ou de competicao;

Ginastica demonstrativa — Ginastica Geral — Ginastica Para Todos;

Principios e conceitos bésicos da motricidade humana: planos dos movimentos, eixos de rotagéo,
tipos de movimentos (circunducgdes, grandes e pequenos giros, lancamentos, recepg¢do, equilibrio,
rotagOes, inversao, ...);

Variaveis do exercicio fisico: ritmo-frequéncia, resisténcia-carga, amplitude, forca, velocidade.
Critérios de Avaliacao:

a) Participacdo em aula / frequéncia (0-10).

b) Trabalho prético (0-10).

c¢) Avaliacao tedrica (0-10).

Nota final:
{(participagdo + nota trabalho pratico + nota prova teérica)/3}

Bibliografia:
AYOUB, E. Ginastica geral e educacao fisica escolar. Campinas: Editora da Unicamp, 2004.
Reedicdo 2007.
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SMOLEWKI. tratado ga.

Artigo EVELISE - gut mut — gin alema.

ALBERTO DALLO - livro a ginastica como ferramenta pedagogica — SUP

NUNOMURA, M. Seguranca na ginastica olimpica. In: NUNOMURA, M; NISTA-PICCOLO,
V. L. Compreendendo a Ginastica Artistica. Sdo Paulo: Editora Phorte, 2005.

livro ILONA

livro VILMA - ginastica escolar

livro MARLENE — mestres

livro MARIANO GIRALDES. gimnasia

livros AMOROS x 2

LEITURAS (outras poderdo ser sugeridas ao longo do semestre)

Cap. 1 — Os Corpos doceis de Michel Foucault do livro Vigiar e punir.
Elizabeth Paoliello - Universo da Ginastica.

Inezil Pena Marinho - Nova denominacao para o Professor de Educacéo Fisica.

LEITURAS COMPLEMENTARES

JOSE GONDRA - TEMPERAR A ALMA.

GEORGES VIGARELLO. A INVENCAO DA GINASTICA NO SECULO XIX:
MOVIMENTOS NOVOS, CORPOS NOVOS. Rev. Bras. Cienc. Esporte, Campinas, v.25, n.1, p.9-
20, set. 2003. http://www.rbceonline.org.br/revista/index.php/RBCE/article/view/170/179

TCC TRUZZLI.

TCC DEBORA.

artigo pos ginastica conexdes.

IC CAMILA.

TCC TAMIRIS - festivais.
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