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Ementa: 
Estudo e aplicação das principais escolas ou métodos de ginástica, sua influência na atualidade e 
suas dimensões pedagógicas. 
 
Objetivos: 
Discutir a presença das atividades circenses na formação/aulas de Educação Física. 
Debater os principais pressupostos históricos das artes do circo e sua relação com a Educação 
Física. 
Expor alguns dos princípios pedagógicos próprios do processo de ensino-aprendizagem das 
atividades circenses. 
Fomentar a reflexão sobre as Atividades Circenses como uma prática expressiva, comunicativa, 
artística e estética. 
 
Estratégica: 
Aulas teórico-práticas, leitura e discussão de textos, apresentação de material áudio-visual, 
seminários teórico-práticos e apresentação prática. 
 
Conteúdo Programático: 
Historia da Ginástica: antiguidade, modernidade e pós-modernidade; 
Principais métodos e escolas ginásticas; 
Ginástica Natural; 
Ginástica Construída - Formativa/Calestenia; 
Ginástica Terapêutica/Corretiva – Fisioterapêutica; 
Ginástica de condicionamento físico - Ginástica de academia; 
Ginástica Laboral; 
Ginásticas esportivas ou de competição; 
Ginástica demonstrativa – Ginástica Geral – Ginástica Para Todos; 
Princípios e conceitos básicos da motricidade humana: planos dos movimentos, eixos de rotação, 
tipos de movimentos (circunduções, grandes e pequenos giros, lançamentos, recepção, equilíbrio, 
rotações, inversão, ...); 
Variáveis do exercício físico: ritmo-frequência, resistência-carga, amplitude, força, velocidade. 
Critérios de Avaliação: 
a) Participação em aula / freqüência (0-10). 
b) Trabalho prático (0-10). 
c) Avaliação teórica (0-10). 
 
Nota final: 
{(participação + nota trabalho prático + nota prova teórica)/3} 
 
Bibliografia: 
AYOUB, E. Ginástica geral e educação física escolar. Campinas: Editora da Unicamp, 2004. 
Reedição 2007. 
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