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Ementa: 
Estudo da Fisiologia do Exercício. Ajustes e adaptações dos sistemas orgânicos em resposta ao 

exercício e ao treinamento físico. 

 
Objetivos: 
 
Estratégias: 
Aulas expositivas utilizando-se recursos audiovisuais como: slides e software, vídeos, roteiros de 

aulas práticas; 

Aulas práticas aplicando os conceitos e conhecimentos. 
 

Conteúdo Programático: 
Apresentação da disciplina e do cronograma. 

Introdução à Fisiologia do Exercício. Homeostase. 

Ajustes e Adaptações ao exercício físico. 

Vídeo: HPL - Laboratório de Performance Humana. 

Metabolismo energético. 

Metabolismo energético frente a diferentes tipos de exercício físico: ajustes e adaptações 

fisiológicas. 

Geral dos Tecidos: muscular, ósseo, conjuntivo, adiposo. 

Efeitos agudos e crônicos do exercício sobre as estruturas ósseas, tendíneas e do tecido adiposo 

frente a diferentes tipos de exercícios físicos. 

 
Critérios de Avaliação: 
Duas avaliações escritas individuais: Prova 1 (peso 4) e Prova 2 (peso 4); 

Presença, pontualidade, participação nas aulas teóricas e práticas, relatórios de aulas práticas em 

grupos (máximo 5 alunos) (peso 2). 

Média final = [Prova1 (x4) + Prova2 (x4) + relatórios das práticas (x2)]/10 
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