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Ementa:
Estudo da Fisiologia do Exercicio. Ajustes e adaptacdes dos sistemas organicos em resposta ao
exercicio e ao treinamento fisico.

Objetivos:

Estratégias:

Aulas expositivas utilizando-se recursos audiovisuais como: slides e software, videos, roteiros de
aulas préticas;

Aulas praticas aplicando os conceitos e conhecimentos.

Contetido Programatico:

Apresentacao da disciplina e do cronograma.

Introducdo a Fisiologia do Exercicio. Homeostase.

Ajustes e Adaptagdes ao exercicio fisico.

Video: HPL - Laboratério de Performance Humana.

Metabolismo energético.

Metabolismo energético frente a diferentes tipos de exercicio fisico: ajustes e adaptagcdes
fisioldgicas.

Geral dos Tecidos: muscular, dsseo, conjuntivo, adiposo.

Efeitos agudos e cronicos do exercicio sobre as estruturas dsseas, tendineas e do tecido adiposo
frente a diferentes tipos de exercicios fisicos.

Critérios de Avaliacao:

Duas avaliagdes escritas individuais: Prova 1 (peso 4) e Prova 2 (peso 4);

Presenca, pontualidade, participacdo nas aulas tedricas e praticas, relatdrios de aulas praticas em
grupos (méaximo 5 alunos) (peso 2).

Média final = [Proval (x4) + Prova2 (x4) + relatdrios das praticas (x2)]/10
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